
上课夹了一节课的跳D我的跳舞日记
<p>我记得那天是周三上午，课表上标着“生物1301”，我却在心中默
念着“跳舞1301”。其实，这不过是一堂课的跳舞课程，我早就习惯
了这样安排自己的学习与兴趣时间。</p><p><img src="/static-img/
0INChJwM3uX-BxPNY2LBveOq9_HVuVOvNTcvTti6vcpyV1v96MC
5sevLQrazOLVZ.png"></p><p>当时分开的教室门缓缓打开，一阵轻
快的音乐声伴随着同学们踩踏地板的声音悄然传入我的耳朵。我知道，
那一定是我们班级组织的一次特殊活动——夹课跳D。这个词汇听起来
可能有点生僻，但对我们来说却非常贴近，因为它意味着在正常的课堂
教学中插入一节纯粹的舞蹈课程，让压抑和枯燥被一扫而空。</p><p>
我迅速收拾好书包，将头发束起，调整好衣服，就像每个准备要走上舞
台的人一样紧张又期待。虽然这只是一个小小的聚会，但对于那些沉迷
于音乐与动作的人来说，它无疑是一个美好的逃避现实、释放自我的机
会。</p><p><img src="/static-img/nOd7V3r-TcTAizZ8pn-xBOOq
9_HVuVOvNTcvTti6vcrUyejyvs5CUogXvmUTQJ-EOt5-4poKFeB5s
7NkBH6txQ.png"></p><p>教室里的气氛瞬间活跃起来，每个人都似
乎忘记了自己原本应该做的事情，而是全神贯注地等待那个让人兴奋不
已的声音：“开始啦！”那一刻，我们所有人的注意力都集中到了老师
手中的播放器和微弱的地面灯光下散落的小巧麦克风之上。</p><p>首
先的是摇滚乐，然后换成电子舞曲，再接着是一段经典的大提琴旋律，
每一种音乐都能激发不同的情感。在这样的节奏下，我们不再是学生，
而变成了自由奔放的情侣，或是在夜晚街头遇见的情人，或是在雨后的
公园里追逐嬉戏的人物。每个人的身体仿佛都是为了这一刻而存在，只
为在这里找到属于自己的空间，在那里流淌出最真挚的心灵诉求。</p>
<p><img src="/static-img/9UJ7lsA-9A8G_RW02VI1puOq9_HVuV
OvNTcvTti6vcrUyejyvs5CUogXvmUTQJ-EOt5-4poKFeB5s7NkBH
6txQ.png"></p><p>此刻，我并不是坐在座位上写作文或是草拟数学
题，而是我，是那个充满热情、爱唱歌、爱跳舞的小女孩。她用脚尖触



碰地面，用双臂划过空气，用眼眸捕捉每一次闪烁，尽情享受这片刻之
间能够拥有的全部快乐和自由。这就是跳D给予我们的，不仅仅是一种
运动，更是一种生活方式——一种以身显形的情感表达，一种将内心世
界转化为外部表现力的过程。一旦这种感觉融入到日常生活中，你就会
发现，即使是在繁忙且乏味透顶的学习环境中，也有那么一点点可以让
你停下来，为你的内心重新点燃希望之火焰，让平凡的一天变得更加精
彩纷呈。</p><p><a href = "/pdf/638796-上课夹了一节课的跳D我的
跳舞日记.pdf" rel="alternate" download="638796-上课夹了一节
课的跳D我的跳舞日记.pdf"  target="_blank">下载本文pdf文件</a>
</p>


