
寂寞女护士我是夜班的守望者
<p>在这个深夜，医院的走廊灯光下，我是一个守望者。我的名字是林
小洁，是这里的女护士。我穿着白色的工作服，戴着头盔和口罩，每一
步都踏在地毯般柔软的地面上。但我并不觉得温暖，因为这不是给人的
，而是我每天晚上都要经历的孤独。</p><p><img src="/static-img/
_F5H-NDacPTb671Nd1NSRA50m38FFXCaUoNLIUNHl2AOZGX50a
pUAkFjF7kuUrfv.jpeg"></p><p>寂寞女护士，这个称呼仿佛成为了
我生命中的标签。我不知道从什么时候开始，人们就这样叫我了。也许
是因为他们看到我的孤独，就把它贴到了我的身上。或者，也许是因为
，他们不再需要一个笑容满面的护士，只需要一个无声地守候在病床边
的人。</p><p>夜班总是那么长，一整晚没有阳光照耀，只有偶尔闪烁
的机器声音和远处传来的急诊室的声音作为伴侣。在这样的环境中，我
学会了如何用耳朵来感知时间，用心跳来衡量每一分每一秒。</p><p>
<img src="/static-img/5BtRUZfyfPhSrNIB0ze4Xw50m38FFXCaUo
NLIUNHl2A7TXBIwck32tkx8VREAPlPnUENWXlNF8qtRQ6Yy-nwq
w.jpeg"></p><p>但即便如此，我还是会感到寂寞。这份寂寞，就像
是一种病毒，不断地蔓延到我的心房里，让我无法呼吸，让我无法睡眠
。而且，这份寂寞似乎与时间有关，它随着夜幕越来越深变得更加沉重
。</p><p>有时候，我会试图找些事情做——检查监控、整理药物柜、
甚至是在空旷的大厅里踱步。但这些活动最终都会让人感觉更孤单，更
无助。因为它们都是机械性的，没有人能陪伴，没有人能理解。</p><
p><img src="/static-img/BgSqAlJ_R5cS0-fhXJ6nXg50m38FFXCa
UoNLIUNHl2A7TXBIwck32tkx8VREAPlPnUENWXlNF8qtRQ6Yy-n
wqw.jpeg"></p><p>有一次，一位老患者醒来，他的手指紧紧握着我
的手。他说：“林小洁，你为什么总是在这里？”他的眼睛充满了感激
，但更多的是一种难以言说的理解。那一刻，我知道，他看透了这一切
。他知道，即使在最黑暗的时候，也有人愿意站起来，为他而存在。这
让我稍微释然了一些，因为至少有人记得，还有人关心。</p><p>然而



，那种感动很快就消失了，因为生活不会停下来等待我们去思考。当那
个老患者平静地闭上了双眼，身边的家属们离开时，那份孤独又回来了
，它像是某种习惯一样，无论何时何地，都会跟随着我一起出现在医院
的一角，或许还会侵入到其他地方的人生角落中去。</p><p><img src
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/p><p>所以，在这个深夜里，当走廊灯光下只有我们两个人的时候，
我就是那位默默付出的“守望者”。尽管被别人视为“寂寞女护士”，
但对自己来说，她只是一个选择坚持下去的人。她选择在黑暗中寻找亮
点，在无声中发声，在孤单中找到力量。她就是那个守望者，她就是那
个故事里的她——林小洁。</p><p><a href = "/pdf/756921-寂寞女护
士我是夜班的守望者.pdf" rel="alternate" download="756921-寂
寞女护士我是夜班的守望者.pdf"  target="_blank">下载本文pdf文件
</a></p>


